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COMUNE DI FORNQ CANAVESE
MENU INVERNALE

Vidimato dalla S SN ASLTO4 -
5 C. Igiene Aimenk 8 Nutnzione sede IVREA

MATERNA-ELEMENTARE-MEDIA 1711012014
1°SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA A°SETTIMANA
__.csz Pizza Margherita Pasta of forno (no ragt) Pizza rossa Pasta al pomodora
Prosciutto cotto 1/2 porzione Mozzarella Bresaola/Prosc. Cotto per Infonzia
Finocchi lessi Carote grattugiate Fagiolini Spinaci
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane
_zbamQ Pasta ol ragi) Pasta in bianco Pasta al burro Gnocchetti sardi alla bava
Formaggio spalmabile Petto di pollo Spiedini di carne mista Scaloppa di tacchino al rosmarine
Spinach Tris broceoli, cavolfiori e corote Carote calde Fagiolini
Frutta fresca Frutta fresca Frutto fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane
MERCOLEDI Pasta in bianco Riso olio e grana Gnocchi al pomodoro Polenta
Rolatina di pollo Omelette al prosciutto Tonno ali‘clie d'oliva Spezzatino di bovino
Fagialini Insalata di finacchi Insalata verde con piselli (a parte)
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta sciroppata
Pane Pane Pane Pane
_G.QHE Riso al pomodoro Pasta al pomodoro Pastina in brodo Riso pomodoro
Scaloppa agli aromi Hamburger Salsiccia al sugo Polpette di spinaci e ricotta
Carote al forno Insalata mista Spinaci Insalata
Macedonia di frutta Dessert alla vaniglia Dessert al cioccolato Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane

Passato di verdure
Merluzzo impanato
Purea di patate
Yogurt
Pane

Passato di verdura
Polpette con tonno
Piselli in umido
Frutta fresca
Pane

Crema di verdure con riso
Tortina di verdura
Piselli in umido
Macedonia di frutta
Pane

Passato di legumi (no patate)
Meriuzzo impanato
Carote al forno
Frutta fresca
Pane
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COMUNE DI FORNO CANAVESE

MENU ESTIVO

Vidimato dalla S.5.N. ASL TO4 -

S.C. igiene Alimenti e Nulrizione sede WREA

MATERNA-ELEMENTARE-MEDIA 17102014
[ 1°SETTIMANA ] 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA | 4°SETTIMANA |
_Ezmu_ Risotto ai pomodoro Pasta burro e saivia Pasta al ragt Pizza rossa con formaggio
Formaggia spalmabile Bresaola/Prosciutto cotto per infanzia Involtini di prosciutto 1\2 porz, Prosciutto cotto
Insolala di fogiolini € pomodors Insalata di carote Insalata verde Spinoci
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane
_§3mu_ Pasta alle melanzane Pasta con zucchine (biance) Risotto con piselli Pasta ai pomodoro
Petto di pello Pollo al forno Formaggio spalmablle Arrosto di tacchino
Piselli e corote Insalata mista Insalata di pomodoro Zucchini af forno
Frutta fresca Gelato Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane
_zmzno_.mu_ Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta all'olio Pasta all'olio
Merluzzo dorato Hamburger Nasello al forno Polpette di pesce
Carote cotte Zucchini ol forne Insolata verde e corote grotiugiate Insalota di pomodoro
Frutta fresca Frutta fresca Gelato Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane
_o.o<mu_ Risotto all’olio Risctto af pomodoro Pasta al pesto Pasta af fonno (rossa}
Tacchina arrosto freddo sedana e grana Mozzarella Petto di pollo Mozzarella
Insakita verde e mais Insalata di pomodori Fagiolini stufati Insalata di corote
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane
_<mzmnu_ Crema di verdure con crostini Passato di verdure con pastina Crema di verdure con crostin Crema di piselli
Frittata con porri Tonno all’olio di oliva Lonza arrosto Frittata al prosciutio
Patate Patate prezzemolate caide Patate prezzenwlate Insalata mista
Dessert al cacao Frutta fresca Frutta fresca yogurt
Pane Pane Pane Pane

Stampato 08/11/2017




- Prot 0005897 del 01/04/2019 Tit 1 Cl Fasc

COMUNE DI CUORGNE'

COMUNE DI FORNO CANAVESE

MENU INVERNALE

Vidmatodalta S SN ASLTOA -
5.C. igiene Aimenb e Nulnzicne sede IVREA

D ASILO NIDO 1711012014
| 1°SETTIMANA [ 2* SETTIMANA _ 3" SETTIMANA 4SETTIMANA
__.c_.._mu_. Minestrone con pastina Pasta al pomodoro Brodo vegetale con pastina Pasta al pomodoro
MERENDA: Prosciutto cotto Tacchino Formaggio Prosciutto cotto
Latie @ biscolti Finocchi lessi Carote Carote lesse Spinaci
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane
[MARTEDY Pasta al pomodoro Passato di verdura con pasta Pasta al pomodoro Passato di verdura con riso
MERENDA: Formaggio Petta di pollo Prosciutto Tacchino
Frullato Spinaci Puré di patate Finocchi Purea di patate
Frutta fresca Frutta fresco Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane
MERCOLEDY" Pasta al pomodoro Riso olio e grana Riso al sugo Minestrina
MERENDA, Petto di pollo Formaggio Filetto pesce al vapore Spezzatine di bovino
Yogurt Fagiolini Finocchi Fagiolini Fagiolni {(purea di verdure 9/1Bmes1)
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane
{atoveor Riso al pomedaro Pasta al pomodoro Pastina in brodo Riso pomodoro
MERENDA. Fettina/scaloppina bovino Bollito Taechino Bollito
Lalie & biscottl Carote Spinaci Spinaci Finocchi
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresea Frutta fresca
Pane. Pane Pane Pane
[veneror Passato di verdure con pasta Passato di verdura con pasta Crema di verdure con riso Passato di verdure con pasta
MERENDA. Platessa all'olio Merluzzo al vapore Bollito Platessa
Frulta o mousse Purea di patate Purea di verdure Purea di patate Carote
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane

Alcune preparazioni

ssono contenare alimenti congelatiisugelati all'origine.
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COMUNE DI FORNO CANAVESE

Vidimato dalla § § N ASL TO4 -

R MENU ESTIVO SC Kiene Aimenti & Nuinzone sede IVREA
ASILO NIDO 1721102014
1°SETTIMANA i 2' SETTIMANA 3" SETTIMANA i 4*SETTIMANA
LUNED} Risotto al pomodoro Pasta olio e saivia Pasta al rogd (pomodorn 9/18 mesi) Passato di verdura con riso
MERENDA. Formaoggio Prosciutto cotto Presciutto cotto Prosciuttc cotte
Lalle & biseolti Insalata di fagiolini (e pomader: 18/36 mesi) Insalata di carote cotte Carote jesse Spinaci
Frutta di stogicne Frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
Pane Pane Panie Pane
T.hﬂma_. _ Passato di verdura Brode vegetale con pastina Riso con verdure Pasta al pamodoro
MERENDA. Petto di pollo Pollo Formaggio Tacchino
Frullato Puré con verdure Spinaci Insclata di pomodori (fogiolini 9/18 mesi) Zucchuni al forno
Frutta di stagione Frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
Pare Pane Pane Pane
MERCOLEDY' Pasta al pomedoro Pasta al pomodoro Minestrina in brodo vegetale Pasta all'olio & grana
MERENDA. Filetto di pesce o platessa Fettina di bovino Merluzzo Filetto di pesce
Yogun Carote cotte Zucchine Insclata di carote cotte Insalata d: pomodort (fogiolim 9718 mesi)
Frutta di stegione Frutta di stagione frutta di stogione frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
GIOVEDY Risotto all'alio € grana Risotto al pomodore Pasta ol pesto (pomodora 9/18 mesi) Pasta al pomodoro
MERENDA. Fettina di bovino Formaggio Petto di pollo Formoggio
Latie @ biscottl Spinaci Insolata di pomadori(fogiolini 9/18 mesi) Foglolint Insalata di carote cotte
Frutta di stagione Frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Tmzmao_. Crema di verdure con pasta Passato di verdure con pastina Crema di verdure con pasta Crema di corote con pasta
MERENDA: Prosciutto cotto Merluzzo olio e limone Fettina di bovino Fettina di bovino
Frulta o mousse Patate Puré di patate Puré di patate Puré di patate
Frutta di stagione Frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
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