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COMUNE di CUORGNE' - SCUOLE INFANZIA e PRIMARIA
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MENU INVERNALE — SENZA GLUTINE
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Pasta SG* AL RAGU
Sformato di legumi

Pasta $G” ol pesto $G

Vellutata di zucca con
riso

REV. 16.01.2026

pasta $G* all'olic

L Riso al pomodore ‘ ‘ ‘ . P —— :
z o (senza glutine) con Frittata di verdure™ al scaloppine di tacching Plalessa* dorata
g Formaggio fresco pangrattato SG* / forno pomodoro e olive (pangraitato §G*)
E| [Inscloloverde legumi SG all‘olio Fagiolini* al'olio (fonlne 367 Cavalfiori* all'olio
< | PaneSG* o gallette Erbette* all'clio Pane SG* o gallefte di | Eaaie Qvokore Pane SG* o gallefte di
% di '1"“’ Pane $G* o gallette di riso Pane SG* o gallette di riso
& Budino SG riso Frutta di stagione fiso Frutta di stagione
Mousse di frutta Frutta di stagione
Ravioli SG* o pastina
- §G* in brodo vegefale

< - ]
E PD‘WO, Riso agli aromi Pasta G al pomodora Pasta SG° ALBURRG Sformato di legumi
E EPE%?’&’:‘C;C;;E‘;WHU Tortino con verdure® Formaggio fresco :;?ﬁ;ﬁ:ﬂﬂuh’ Imnﬂ;‘;ﬁ Uarine guras) son

L A - | ! . pangraftato $G* /
4| spinaci alolio P'SE'.T* Skt o, 4 ]”m'“iﬂ o ":rm ) Broccoli® ol formo legumi $G all'clio
S | Pane 5G* o gallette Pane SG "1: 3ulleﬂe di | PaneSG ﬁ:ﬂgn eftedi | pone SG* o gallefie di Crrala Brosets
: dirise oot §6 gl futa 0 e ol ... Pane $G* o gallefte di
5 Frutta di stagione i | ' Frutta di stagione Hso

Frutta di stagione

TERZA SETTIMANA

Pasta $G* dl pesto $G
Petto di pollo
impancato
{pangraitaio $G*)
Cavolfior® all'clic
Pane 5G* o gallette
dirlso
Mousse di frulla

Pasta SG* al
pomodoro e basilico

Formaggio fresco
Insalata di finocchi

Pane SG* o gallette di
riso

. Budino §G

Passato di verdura con
riso

Meruzzo® al pernodoro
Palate al forno

Pane SG* o galleite di
riso

Frutta di stagione

Pasta SG* al
pomodora & olive

Scaloppina dilonza al
limone (farina $G*)

Carote brasale

Pane SG* o galletie di
riso
Frutta di stagione

Riso alla zaflerano

Sfarmato di verdure” al
forno

Fagiolini* al forno

Pane $G* o galletie di
riso

Frufta di stagione

Passato di verdura &

8G = senza glutine

*| piati devono essere preparali con prodotii specitici 5G
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Frittata al formaggio umido Formaggio fresca & W Platessa® dgrat?
E Piselli* all'olic Fagiolini* all'olio Spinaci* al forno Insulut:: ol CU@TB . mﬂ"“""!’““ S(‘; )
2 | PaneSG*ogallette | Pane $G* o gallette di | Pane SG* o gallette di rane-sG "': posleniel Broccoli* all'olio
< diriso riso riso g :‘? A Pane $G* o gallette di
@ | Fulta distagions Yogurt §6 dila frutta Frutta di stagione it riso
Frutta di stagions
g ' to di verdura con : ;
padascralbure | Toalodiyediacon | paascra Pasta 5G* AL
4 | Risotto all'orlolana® oy 5 - : pomodoro POMODORO
= Sformalo di verdure® al Scaloppina di ) ; ‘ S
2| Formoggio frasco fOINe PP Merluzze* OLIO e erbe | Lenticchie SG in umidc
= 99 tacchina al limone ;
E < di i : : aromatiche / Piselli in umido
E Insalata verde Tris di cavelfior™®, (farina SG*)
:‘; Pane SG* o gallette broccoli*, fagiolin® dll'olio Beifete ol viapicre Erbefte® all'olio Corote brasale
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