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LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

. GIOVEDI

VENERDI

FRINA L1 YArTs

Pasta integrale al
pomodoro

Formaggio lresco
Insalata verde
Pane
Budino

Pasta al peslo

Scalepping dilonza al
limane

Fagiolini* all'olio
Pane
Frulla di stagione

Riso allo zafferano
Fritiata con verdure®
Spinaci* all'clio
Pane
Frutta di stagione

Pizza margherita

Tacching affettalo
porz,

Insalata di caroie
Pane
Mousse di frutta

Crerna di legumi con
pasta

Plalessa® impanata
lucehine al forno
Pane
Frutta di stagione

SECONDA SETTIMANA

Pasta al pomodoro e
ricotta
Frittata al fermaggio
Erbette* al torno
Pdne
rrutta di slagione

Passato di verdura
COn OrZo

Spezzalino di bovino
Patate al forno
Panc
Mousse difrulla

Pasta all'clio

Platessa* impanala al
forno

Pisalli* @ carole brasale
Pane
Frufta di stagione

Pasta @l forme con ragd
Sformalo dilegumi
Insalata verde
Pane
Yogurt alla [rutta

Insalala difso con
legumi e verdure”

Formaggio fresca
Insalata di pomodari
Pane

Fruita di stagione

TERZA SETTIMANA

|

Pasto ai formaggl

Tortino con Zucching e
menta

Fagialini® all'olio
Pane

Mausse di frutta

Fasta ol rago di
lenticchie
Meruzze® impanalo
Carote all'olio
Pane

Frulla di stagiones

Passcilo di verdura
CON fso

Irvalling di baving i
umico
*erlote al farmno
Punc

Frulla di stagione

Riscr cigli ararmi

Scalopping di lacchine
dlla pizzaiala

Insalata di pomaodor
Pane integrale

Gelolo

Pasta pomodoro e
basiico

Formagaio fresco
Insalato verde
Pane

Frutta di slagionc

GIUARTA SETTIMANA

Pasta al pomodoro @
melanzane

Formaggio fresco
Piselli* all'olio
Pane

Frutta di stagione

Riso al parmigiano

Scaloppine di tacchino
ol limone

Spinaci® all'clio
Pane
Maousse di frutta

Pasta al pasta
Tortine di spinaci*
Insalata verde
Pane
Frulta dj stagione

Pasta olio e salvia

Sformato dilegumi

Insalala di carole
Pane
Budino

Passato di verdura
Merlu7za® ol pomodoro
Palate ol vapore
Pane

Frutta di stagiones

QUINTA SETTIMANA

Risotto all’ortolang®
Frittata con tormaggio
Insclata verde
Pane
Budino

Minestra di pasla e
fagioli
Prosclutto colto 4
pordone
Fagiolini® in insalata
Pane
Mousse di frulla

Pasta al pormodaro

Merluzzo* gratinalo con
crbe dromatiche

Carote brasate
Pane

Frutta df stagione

Pasta dll'clio

Pelio di polle
impanalo

7ucchine dl forno
Pane Integrale
Frutta di stagione

Fassato df verdurz e
lagumi

Formaggio frasco
Erbette* all'dlic
Pone

Frutta di stagione

*prodetio surpelato




