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COMUNE DI CUORGNE'

ASSESSORATO ALL'ISTRUZIONE

2 4 NOv. 2008

MENU' ASILO NIDO - DA 6 MESI A 18 MESI - PERIODO ESTIVO

LUNEDI

MARTEDI'

MERCOLED!'

GIOVED!I'

VENERDF

riso all'olio e formaggio grana|pastina al pomodore fresco

passato di verdure™ con pastina

paslina pomodoro fresco e

minestrone di verdure**

purea di patale
pera/albicocca

merenda: yogur

banana

merenda: latte e biscotli

mela

merenda: frullato misto

1 fettina di vilello al vapore prosciutto cotto robiola basilico con pastina
SETTIMANA(zucchine fresche all'olio fagiolini freschi all'olio insalata di patate pelto di pollo al vapore fitetto di platessa* al vapore
pera macedonia di frulla fresca prugna/mela carole fresche lesse carote e zucchine lesse all'olio
albicocca/pera banana
merenda: danito/fruttolo merenda: yogurt merenda: frullato misto merenda: jalle e biscotti merenda: gelato®
riso allo zafferano pastina al pomodoro fresco passato di verdure™ con pastina |brodo vegetale con paslina pastina all'olio e formaggio grana
2 fettina di tacchino al vapore (prosciutto cotlo e ricotta fettina di pollo al vapore spezzalino di vilello filelto di platessa* lesso
SETTIMANA|carote fresche lesse all'clio  [fagiolini freschi lessi purea di patate carote stufate zucchine fresche all'olio
banana prugna/mela albicocca/pera mela macedonia frulla fresca
merenda: frullalo misto merenda: lalle e biscolli merenda:; frullalo misto merenda: danito/fruttolo merenda. yogurl
passato di verdure** paslina pomodoro fresco e pastina all'clio e formaggio grana jminestrina in brodo vegetale riso in bianco
3 can crostini ricotla prosciutto cotto robiola filetto di plaiessa* al vapore
SETTIMANA(|fetlina di pollo al vapore felline di vitello al vapore spinaci* all'clio zucchine fresche all'olio carole fresche lesse all'olio
patate in insalata insalata di zucchine e carote  |macedonia di frulta fresca mela/albicocca mela
prugna/pera lesse
banana
merenda: frullato misto merenda: gelato® merenda; yogurt merenda: latte € biscolli merenda: yogurt
passato di verdure** pastina al pomodoro fresco riso allo zafferano brodo vegetale con pastina pasla al pomodoro fresco
4 con paslina crescenza coscia di pollo lesso prosciutto cotio filetlo di platessa* al vapore
SETTIMANA{fettina di tacchino al vapore [carote fresche lesse fagiolini freschi lessi zucchine fresche lesse all'olio  |spinaci* all'olio

macedonia di frutta mista

merenda: danito/fruttolo

mela/prugna

merenda. yogurt

PER | BAMBINI PIU" PICCOLI E A SECONDA DELL'ETA E DELLO SVILUPPO RAGGIUNTO SARANNO PREPARATE LE PAPPE COME INDICATO NELLA TABELLA 6-9 ME

* pordollo surgelato o congelato all'origine

** uso parziale di prodotli surgelati

o vigen

dof
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ASSESSORATO ALL'ISTRUZIONE

MENU' ASILO NIDO - DA 6 MESI A 18 MESI - PERIODO INVERNALE
LUNEDI MARTEDI' MERCOLED!' GIOVEDI' VENERDI'
riso all'olio e formaggio granajpastina al pomodoro passato di verdure** con pastina |pastina pomodoro minestrone di verdure**
1 bollito di vitello al vapore prosciullo cotto robiola pelto di pollo al vapore con pastina
BETTIMANA|zucchine fresche all'olio fagiolini* all'olio purea di patate carote fresche lesse filelto di platessa* al vapore
pera macedonia di frutla fresca mela pera carote e zucchine lesse all'olio
banana
merenda: latte e biscotti merenda: yogurt merenda: frullato mislo merenda: latle e biscotti merenda: yogurt
riso al pomodoro passato di verdure** con pastina |pastina al pomodoro passato di verdure* pastina all'olio e formaggio grana
2 fettina di tacchino al vapore [bollito di vitello prosciutto cotto e ricotta polenta e spezzatino di pollo [filetlo di platessa* al vapore
SETTIMANA|carote fresche lesse all'clio  |purea di patate fagiolini* lessi zucchine fresche all'olio
banana mela pera mela macedonia frutta fresca
merenda: frullato misto merenda: latte e biscolti merenda: frullato misto merenda: latte e biscotli merenda: yogurt
i passato di verdure** pastina pomodoro e ricotla paslina all'olic e formaggio granalminestrina in brodo vegetale {riso in bianco
3 con crostini filetto di platessa* al vapore prosciutto colto fettina di vitello al vapore filetto di platessa* al vapore
SETTIMANA|fettina di pollo al vapore carote e zucchine lesse all'olio spinaci* all'clio zucchine fresche all'olio carole fresche all'clio
purea di palate macedonia di frutla fresca pera mela
pera banana
merenda: frullato mislo merenda: latte e biscolli merenda: yoguri merenda: latte e biscotti merenda: yogurl
passato di verdure** pastina al pomodoro riso al pomodoro brodo vegetale con paslina pasta al pomodoro
4 con pastina crescenza coscia di pollo lessa bollito di vitello filetto di platessa* al vapore
BETTIMANA|fettina di tacchino al vapore [carote fresche lesse fagiolini* lessi zucchine fresche lesse all'clio |spinaci* all'olio
purea di patate banana pera macedonia di frutia mista mela
mela
merenda: yogurl merenda; latte e biscotti merenda: frullato misto merenda: laile e biscoiti merenda: yogurt

PER | BAMBINI PIU' PICCOLI A SECONDA DELL'ETA' E DELLO SVILUPPO RAGGIUNTO SARANNO PREPARATE LE PAPRPE COME INDICATO NELLA TABELLA 6/9 MES!
* prodollo surgeialo o congelato al'origine ™ uso parziale di prodotti surgelati RESPONSABILE SERVI AFFARI GENERALI1
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LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!I' GIOVED!' VENERDI'
riso all'olic e formaggio grana  |pastina al pomodoro fresco  |passato di verdure** con paslina al pomodoaro fresco minestrone di verdure**
arroslo di vitello al forno prosciutto cotto paslina e basilico con paslina
1 zucchine fresche all'olio fagiolini freschi all'olio robiola pello di pollo al forno filetlo di platessa* dorala
SETTIMANA|pera macedonia frutta fresca insalata di patale insalata di pomodori insalata di carote e zucchine
prugna/mela albicocca/pera lesse con piselli*
banana
merenda: danito/fruttolo merenda: budino merenda: frullalo misto merenda: pane e marmellata merenda: gelato*
riso allo zafferano pasta al raglt passalo di verdure** con pastina |brodo vegetale con pasiina pastina all'olio e formaggio
2 uovo sodo prosciutlo cotto e ricotia fetlina di pollo dorata spezzalino di vitello filetlo di platessa* doraio
SETTIMANA|insalata di carote crude fagiolini freschi lessi purea di palate carote slufale zucchine fresche all'olio
banana prugna/mela albicocca/pera mela macedonia di frutia fresca
merenda: pane e barretta di
merenda: pane e miele merenda: lalle e biscotli merenda: frullalo mislo cioccolalo al latte merenda: yogurl
passato di verdure* con pasla al pomodoro fresco e |paslina all'olio e formaggio grana |mineslrina in brodo vegetale riso in bianco con piselli*
crostini ricotla prosciutto cotto e mozzarella scaloppine di vitello al forno filetlo di plalessa* dorato
3 fettina di pollo al forno frittala alle erbetle” spinaci* all'olio zucchine fresche all'olio insalata di carote crude
SETTIMANA!palale in insalala insalata di pomodori macedonia frutta fresca albicocca/mela mela
prugna/mela banana
merenda: frullalo mislo merenda: gelato* merenda: budino merenda: lalle e biscotti merenda: pane e prosciutto
passalo di verdure™ con pizza al prosciullo riso allo zafferano brodo vegelale con pastina pasla al pomodoro fresco
4 pastina carote 1pz + piselli * 1/2 pz  |coscia di pollo arroslo fritlata alle erbette* filette di platessa* dorala
SETTIMANA|fetlina di lacchino al forno lessi in insalala insalata di pomodori zucchine fresche all'olio spinaci* all'olio

purea di patale
albicocca/pera

merenda: yogurt

banana

merenda: pane e marmellata

mela

merenda: frullalo misto

macedonia di frutla misia

merenda: danilo/frutiolo

prugna‘/mela

merenda: crackers con
succo di frutta

* prodollo surgelalo o congelato all'origine

** uso parziale di prodotti surgelati

con le merende: pane e prosciuttto, miele, marmellata, cioccolalo viene servito il the deteinato
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COMUNE DI CUORGNE

ASSESSORATO ALLISTRUZIONE
MENU' ASILO NIDO - DA 18 MESI A 3 ANNI - PERIODO INVERNALE
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purea di patale
mela

merenda: yogurl

merenda: pane e barretta di
cioccolato al latle

pera

merenda: frullalo misto

macedonia di frulta mista

merenda: lalte e biscotti

LUNEDI' MARTEDI MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDY
riso all'olic e formaggio grana  [paslina al porodoro passato di verdure** con pastina al pomodoro minestrone di verdure**
1 arrosto di vitello al fomo prosciullo coito pastina pelto di pollo al forno con pastina
SETTIMANA|zucchine fresche all'olio fagiolini * all'alio robiola carole fresche all'clio filelto di plalessa* dorata
mandarancio macedonia frutta fresca palale al forno pera finocchi freschi lessi
mela merenda: focaccia banana
merenda: lalle e biscolti merenda: budino merenda: frullalo misio con spremula di arance merenda: yogurt
riso al pomodoro passalo di verdure** con pasta al forno passato di verdure** pastina all'olic e formaggio grana
2 fellina di tacchino dorata pastina uovo sodo polenta e spezzatino di polle  [filello di platessa* dorato
SETTIMANA|carote fresche lesse all'olio bollito di vitello fagiolini* lessi mela zucchine fresche all'olio
banana purea di patale pera macedonia di frutla fresca
mandarancio
merenda: frullato misto merenda: latte e biscolti merenda; frullato misto merenda: pane ¢ marmellala [merenda: yogurt
passato di verdure** con pasiina al ragu’ pastina all'olio e formaggio grana [minestrina in brodo vegetale |[riso in bianco con piselli*
3 crostini frittata alle erbette* prosciutte colto e mozzarella scaloppine di vitello al forno filetto di plalessa* doralo
SETTIMANA|fetlina di pollo al forno finocchi freschi lessi all'olic  |spinaci* all'olio zucchine fresche all'olio carole fresche all'olio
purea di patate banana macedonia frutia fresca mandarancio mela
pera
merenda: frullalo misto merenda: pane e marmellata [merenda: budino merenda: lalte e biscotti merenda; yogurt
passalo di verdure* con pizza al prosciutto riso al pomodoro brodo vegetale con pastina pasia al pomodoro
4 pastina carote 1p + piselli* 1/2 porz. |coscia di pollo arrosto bollito di vitello filelto di platessa* dorata
SETTIMANA |formaggio - crescenza - banana fagiolini * all'clio zucchine fresche all'olio spinaci* all'olio

mandarancio

merenda: yogurt

* prodotto surgelalo o congelalo all'origine
con le merende: pane e prosciullo. miele, marmellata, cioccolato viene servito il the deteinalo
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** uso parziale di prodotti surgalli
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