
Il Comune di Cuorgnè, 
nell’ambito del progetto “P.A.S.S.I. Montani”, 

propone il ciclo di incontri 

“SIAMO FATTI COSÍ”

MARTEDÍ  17  OTTOBRE ORE 9:30

MARTEDÍ  24 OTTOBRE ORE 9:30

“È sempre l’ora di FRUTTA e VERDURA”

MARTEDÍ  3 OTTOBRE ORE 9:30 
“L’importanza dell’ACQUA per il corpo umano”

MARTEDÍ  10  OTTOBRE ORE 9:30

VI ASPETTIAMO PRESSO LA BIBLIOTECA CIVICA 
(Piazza Morgando, 1)
Nelle seguenti DATE:

Obbligo di prenotazione al numero: 0124655254/3292505538 (solo WhatsApp)

“I CARBOIDRATI e i GRASSI: 
un concentrato di energia”

“Le PROTEINE: 
i mattoncini del nostro corpo”

Gli incontri sono GRATUITI e saranno tenuti dalla Dott.ssa Monica Armetta e
dalle foodartist Tiziana ed Elisabetta


